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1. Uvod

Trece stanje je razdoblje u Zivotu Zene koje bi trebalo obiljeZiti veselje i iSCekivanje pri-
nove. Lijecnici ¢esto naglasavaju kako bi stres, bez obzira na uzrok, tijekom iS¢ekivanja

trebalo smanjiti do minimuma.

To ukljucuje i stres odabira ispravne prehrane i prac¢enje kalorijskog unosa tijekom
trudnoce. Iako se na pojavu nekih poteSkoca, poput gestacijskog dijabetesa, ne moze
utjecati, vrlo je vazno pravilno se hraniti neovisno o njima, kako bi se sprijecile negativne

posljedice na plod i na majku.

1z tog je razloga stvorena ova aplikacija za pracenje i izradu zdravih planova prehrane
za trudnice. Budu¢im se majkama nudi moguc¢nost pra¢enja plana prehrane. U svega
nekoliko koraka omoguceno im je da dohvate, pregledaju i spreme recepte koji su im

namijenjeni za taj dan.

Pri izradi Rada, od izuzetne je vaZnosti bila jednostavnost korisnickog sucelja, koja
potice korisnike na Cesto i opetovano koriStenje aplikacije. Takoder, mnogo je paznje
posveceno strukturi baze podataka i arhitekturi sustava, kako bi dohvacanje i spremanje
podataka bilo §to jednostavnije i brze. To je od velike vaznosti zbog velikog broja recepata

koji su sadrzani u aplikaciji.

U prvom dijelu ovog Zavr§nog rada, navedeni su svi funkcionalni zahtjevi te nac¢in na
koji su ostvareni. U drugom dijelu opisana je struktura baze podataka aplikacije. U tre-
¢em dijelu slijedi opis koriStenih tehnologija te koriSteni arhitekturni i implementacijski

oblikovni obrasci. U zadnjem dijelu detaljno je opisano koriStenje aplikacije.



2. Korisnicki zahtjevi

Prije pocetka implementiranja programske podrske, bilo je potrebno utvrditi koji su to
sve korisnic¢ki zahtjevi koje programska potpora treba ispunjavati. Implementacija pro-
gramske podrske bez precizno definiranih i raspisanih korisnickih zahtjeva bila bi znatno
oteZana. Popis korisni¢kih zahtjeva ujedno je sluZio i kao alat za pracenje napretka ra-
zvoja programske podrSke. Takoder, izrazito je vazno da je korisni¢ko sucelje jednos-

tavno i intuitivno za koristiti, jer ¢e u protivnome odbiti potencijalne korisnike.

Za koriStenje aplikacije PregMeal, potrebna je registracija korisnika. Nakon S§to se
korisnik registrira, na e-mail mu stiZe potvrda te se nakon toga moZe prijaviti. Vazno je
istaknuti kako je aplikacija u potpunosti na engleskom jeziku, zbog toga $to su koriSteni

recepti takoder na engleskom jeziku.

2.1. Funkcionalni zahtjevi
Registrirani korisnik moze:

1. prijaviti se
2. mijenjati podatke o svom korisni¢kom profilu:
(a) promijeniti podatke unesene prilikom registracije
(b) unijeti nove podatke, potrebne za izradu planova prehrane
3. pretrazivati recepte:
(a) natemelju imena recepta
(b) na temelju oznake recepta
4. pregledavati recepte s detaljnim informacijama o sastojcima, nacinu pripreme i
nutritivnim vrijednostima

5. spremiti recept za kasniju pripravu



6. pregledavati predefinirane planove prehrane
7. stvoriti svoj personalizirani plan prehrane u kojem bira njegovo trajanje i sve re-

cepte koje ¢e konzumirati

Navedeni su funkcionalni zahtjevi grafi¢ki prikazani na slici u nastavku (Slika [2.1)).

- e

oznacivanje recepta ostavljanje osvrta na
kao omiljenog recept

zapradivanje
plana prehrane

po imenu po kljuénoj rijeci

Slika 2.1. Graficki prikaz funkcionalnih zahtjeva

2.2. Obrasci uporabe

U iduc¢ih su nekoliko stranica navedeni konkretni obrasci uporabe za aplikaciju Preg-
Meal. Tim su obrascima uporabe pokriveni svi korisnicki zahtjevi koji su navedeni u
prethodnom poglavlju. Na kraju poglavlja nalazi se graficki prikaz povezanosti koris-

nika s obrascima uporabe.
Opis obrazaca uporabe

UC1: Registracija korisnika

+ Glavni sudionik: Neregistrirani korisnik

Cilj: Stvoriti korisnicki profil

Ostali sudionici: Baza podataka

Preduvjet: -

Osnovni tijek:
1. Unos podataka potrebnih za registraciju

2. Slanje zahtjeva za potvrdu registracije mailom



3. Registracija potvrdena e-mailom
« Moguca odstupanja:
1. Unos zauzetog korisnickog imena ili e-maila.

2. Unos prejednostavne lozinke ili neispravno unesena ponovljena lozinka.

UC2: Prijava korisnika

+ Glavni sudionik: Registrirani korisnik
« Cilj: Prijaviti se na svoj korisnicki profil
« Ostali sudionici: Baza podataka
« Preduvjet: Registracija
« Osnovni tijek:
1. Unos podataka potrebnih za prijavu
2. Slanje zahtjeva za prijavu
3. Pristup korisni¢kom profilu
« Moguca odstupanja:

1. Unos neispravnih podataka za prijavu.

UC3: Promjena osobnih podataka

« Glavni sudionik: Registrirani korisnik

« Cilj: Promijeniti Zeljene osobne podatke

+ Ostali sudionici: Baza podataka

« Preduvjet: Prijava u sustav

« Osnovni tijek:
1. Odabir opcije za pregled i promjenu osobnih podataka
2. Promjena Zeljenih podataka
3. AZuriranje baze podataka

« Moguca odstupanja: -

UC4: Odabir predefiniranog plana prehrane

« Glavni sudionik: Registrirani korisnik
« Cilj: Pocetak pra¢enja jednog od predefiniranih planova prehrane

« Ostali sudionici: Baza podataka



« Preduvjet: Prijava u sustav
« Osnovni tijek:
1. Odabir opcije za pregled predefiniranih planova prehrane
2. Pregled predefiniranih planova prehrane
3. Odabir predefiniranog plana prehrane
4. Azuriranje baze podataka
« Moguca odstupanja:

1. Korisnik ve¢ prati neki plan prehrane

UCS5: ZatrazZivanje generiranja plana prehrane

« Glavni sudionik: Registrirani korisnik

Cilj: PoCetak pracenja generiranog plana prehrane

+ Ostali sudionici: Baza podataka

« Preduvjet: Prijava u sustav

« Osnovni tijek:

1. Odabir opcije za generiranje plana prehrane

2. Unos osnovnih informacija o planu prehranu koji ¢e biti generiran (trajanje,
naziv, je li veganski)

3. Pregled generiranog plana prehrane

4. Azuriranje baze podataka

« Moguca odstupanja: -

UCe6: Stvaranje vlastitog plana prehrane

« Glavni sudionik: Registrirani korisnik

+ Cilj: Izrada personaliziranog plana prehrane

« Ostali sudionici: Baza podataka

« Preduvjet: Prijava u sustav

« Osnovni tijek:
1. Odabir opcije za stvaranje vlastitog plana prehrane
2. Unos osnovnih informacija o planu prehrane (duljina, naziv)
3. Odabir recepata za plan prehrane

4. Pregled stvorenog plana prehrane



5. AZuriranje baze podataka

« Moguca odstupanja: -

UC?7: PretraZivanje recepata

« Glavni sudionik: Registrirani korisnik
« Cilj: Prikaz pretraZenih recepata

+ Ostali sudionici: Baza podataka

Preduvjet: Prijava u sustav

« Osnovni tijek:

1. Odabir opcije za pretraZivanje recepata
2. Unos klju¢ne/klju¢nih rijeci

3. Odabir kriterija pretrage (ime, oznaka)
4. Prikaz liste recepata

« Moguca odstupanja: -

UCS: Prikaz recepta

+ Glavni sudionik: Registrirani korisnik

« Cilj: Prikaz podataka o receptu

« Ostali sudionici: Baza podataka

« Preduvjet: PretraZivanje recepata

« Osnovni tijek:
1. Odabir recepta iz prikazane liste recepata
2. Pregled recepta

+ Moguca odstupanja: -

UC9: Oznacivanje recepta kao omiljenog

+ Glavni sudionik: Registrirani korisnik

Cilj: Spremanje recepta u listu omiljenih
« Ostali sudionici: Baza podataka

« Preduvjet: Prikaz recepta

« Osnovni tijek:

1. Prikaz recepta



2. Pritisak na gumb u obliku srca koji oznacava recept kao omiljen
3. AZuriranje baze podataka

+ Moguc¢a odstupanja: -

UC10: Ostavljanje osvrta na recept

+ Glavni sudionik: Registrirani korisnik
« Cilj: Ostaviti osvrt na recept
« Ostali sudionici: Baza podataka
« Preduvjet: Prikaz recepta
« Osnovni tijek:
1. Prikaz recepta
2. Upisivanje teksta recenzije i ocjene
3. AZuriranje baze podataka
« Moguca odstupanja:

1. PokuSaj ostavljanja osvrta bez ocjene

UC11: Pregled omiljenih recepata

« Glavni sudionik: Registrirani korisnik

Cilj: Pregled omiljenih recepata

+ Ostali sudionici: Baza podataka

« Preduvjet: Prijava u sustav

« Osnovni tijek:

1. Odabir opcije za pregled omiljenih recepata
2. Pregled liste omiljenih recepata

« Moguca odstupanja: -

U nastavku je prikazan dijagram obrazaca uporabe (Slika [2.2]). Dijagram obrazaca
uporabe izraden je pomocu alata Astah UML/[Y] Neregistrirani korisnik na pocetnoj stra-
nici ima samo opciju registracije i prijave. Registrirani i prijavljeni korisnik na svojoj po-
¢etnoj stranici ima pregled plana prehrane koji trenutno prati, pregled planova prehrane
koje je pratio u proslosti te opcije za pretraZivanje recepata, pregled recepata oznacenih

kao omiljenih te pregled predefiniranih planova prehrane, uredivanje osobnih podataka

"https://astah.net/products/astah-uml/


https://astah.net/products/astah-uml/

te odjave. Detaljniji opis svake od opcija nalazi se u poglavlju Upute za koriStenje.

s

UC3: Promjena
osobnih podataka

UC4: Odabir

UC1: Registracija
korisnika
UC2: Prijava korisnika
1 predefiniranog plana
prehrane

uch: Zatrazivanje
generiranja plana prehrane
UC6: Stvaranje viastitog

plana prehrane
UCT: PretraZivanje
recepata
Registrirani korisn \\

UCS: Prikaz recepta
UC10: Ostavijanje UC9: Oznacivanje
osvrta na recept recepta kao omiljenog
UC11: Pregled
omiljenih recepata

7

Neregistrirani korishik

PostgreSQL baza podataka

Svi obrasci uporabe
komuniciraju s bazom
podataka.

I
i

Slika 2.2. Dijagram obrazaca uporabe



3. Baza podataka

Na strukturu baze podataka za aplikaciju PregMeal uvelike je utjecao odabir skupa poda-
taka koji sadrzava recepte koriStene u aplikaciji. Radi se o skupu podataka pod nazivom
"Food.com - Recipes and Reviews" s web-stranice Kaggle|'| Skup podataka sastoji se od
viSe od 500 000 recepata, Sto omogucava korisnicima Sirok izbor recepata za svaki dan.
Takoder, ovaj je skup podataka pogodan zato $to su za svaki recept zabiljeZene njegove

nutritivne vrijednosti, $to je od izuzetne vaznosti za pracenje prehrane kod trudnica.

Za ostvarenje programske potpore odabrana je relacijska baza podataka PostgreSQL,
a za upravljanje njome koriSten je alat pgAdmin 4 i razvojno okruZenje Intellij IDEA.
Temeljni objekti relacijske baze podataka su entiteti. Svaki je entitet prikazan u obliku
tablice u kojoj su navedeni svi atributi, podaci vazni za pohranu pojedinog entiteta.
Entitete medusobno povezuju veze, koristeci strane kljuceve koji omogucavaju sloZene

upite nad bazom.
Entiteti koriStene baze podataka su:

User

Meal plan
Recipe

Meal plan day
Review

Ingredient

N o vk WD

Step of making

"https://www.kaggle.com/datasets/irkaal/foodcom-recipes-and-reviews
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3.1. Opisi tablica

U svim je tablicama svjetlozelenom bojom oznacen primarni klju¢ entiteta, dok su svje-

tloplavom bojom oznaceni strani kljucevi.

User Entitet User sadrZi atribute vazne za svakog registriranog korisnika aplikacije
PregMeal. Tiatributisu: ID korisnika, datum rodenja, datum zaceca, preporuceni dnevni
unos kalorija, zastavica za gestacijski dijabetes, email, zastavica za potvrdenu registraciju
korisnika, visina, datum pocetka pracenja trenutnog plana prehrane, ime, lozinka, pre-
zime, korisnicko ime, kod za potvrdu, tjelesna masa i ID plana prehrane kojeg trenutno
prate. U vezi je One-to-Many s entitetom Review preko korisnickog ID-ja, Many-to-One s
entitetom Meal plan preko ID-ja plana prehrane, Many-to-Many s entitetom Recipe preko
ID-ja korisnika i Many-to-Many s entitetom MealPlan preko ID-ja korisnika. U nastavku

je prikazan graficki prikaz entiteta User. (Tablica 3.1..

Tablica 3.1.: Entitet User

User
id INT ID korisnika, sekvencijski generiran.
birthdate DATE Datum rodenja korisnika.
conception_date DATE Datum kada je korisnik zadnji put zaceo.
daily_calorie_intake DOUBLE | Preporuceni dnevni unos kalorija

korisnika. Ispunjava se automatski na

temelju bazalnog metabolizma.

diabetes BOOLEAN | Zastavica za gestacijski dijabetes.

email VARCHAR | Email korisnika.

enabled BOOLEAN | Zastavica za potvrdu registracije korisnika.

height DOUBLE | Visina korisnika.

meal_plan_starting_date | DATE Datum pocetka pra¢enja trenutnog plana
prehrane.

name VARCHAR | Ime korisnika.

Nastavljeno na iducoj stranici

12



Nastavljeno od prethodne stranice

User

password VARCHAR | Lozinka za pristup korisnickom rac¢unu.

surname VARCHAR | Prezime korisnika.

username VARCHAR | Jedinstveno korisnicko ime, koje korisnik
bira pri registraciji, no moZe ga promijeniti.

verification_code VARCHAR | Kod za verifikaciju korisnika nakon
registracije.

weight DOUBLE | Tjelesna masa korisnika na pocetku
trudnoce.

meal_plan_id INT ID plana prehrane kojeg korisnik trenutno

prati.

Meal plan Entitet Meal plan sadrzi atribute vazne za svaki plan prehrane u aplika-

ciji PregMeal. Ti atributi su: ID plana prehrane, ime plana prehrane i trajanje plana

prehrane. Svaki plan prehrane ima pridruZene dane, koji su modelirani entitetom Meal

plan day, i u kojem su pohranjeni recepti za taj dan. U vezi je One-to-Many s entite-

tom User preko korisni¢kog ID-ja, One-to-Many s entitetom Meal plan day preko ID-ja

dana plana prehrane i Many-to-Many s entitetom User preko ID-ja plana prehrane. U

nastavku je prikazan graficki prikaz entiteta Meal plan (Tablica 3.2.).

Tablica 3.2.: Entitet Meal plan

Meal plan
id INT ID plana prehrane, sekvencijski generiran.
name VARCHAR | Ime plana prehrane.
duration INT Trajanje plana prehrane.

Recipe Entitet Recipe sadrzi atribute vazne za svaki recept u aplikaciji PregMeal.

Ti atributi su: ID recepta, kalorije, ugljikohidrati, kolesterol, vrijeme kuhanja, masti,

vlakna, ime, vrijeme pripreme, proteini, datum objave, zasi¢ene masti, broj porcija, na-

13



trij, Secer, oznake recepta (zbog velikog broja razli¢itih oznaka, odluceno je ostaviti ih
unutar tablice Recipe, a ne odvajati ih u zasebnu tablicu) i ukupno vrijeme priprave. U
vezi je One-to-Many s entitetom Review preko ID-ja recepta, One-to-Many s entitetom
Ingredients preko ID-ja recepta, One-to-Many s entitetom Step of making preko ID-ja re-
cepta, One-to-Many s entitetom MealPlanDay preko ID-ja recepta te Many-to-Many s en-
titetom User preko ID-ja recepta. U nastavku je prikazan graficki prikaz entiteta Recipe

(Tablica 3.3.).

Tablica 3.3.: Entitet Recipe

Recipe
id INT ID recepta, sekvencijski generiran.
calories DOUBLE Broj kalorija recepta.
carbohydrates DOUBLE Koli¢ina ugljikohidrata u receptu.
cholesterol DOUBLE Kolic¢ina kolesterola u receptu.
cook_time VARCHAR Vrijeme kuhanja recepta.
fat DOUBLE Koli¢ina masti u receptu.
name VARCHAR Ime recepta.
prep_time VARCHAR Vrijeme priprave recepta.
protein DOUBLE Koli¢ina proteina u receptu.
published TIMESTAMP | Datum objave recepta.
saturated_fat DOUBLE Koli¢ina zasi¢enih masti u receptu.
servings INT Broj porcija recepta.
sodium DOUBLE Koli¢ina natrija u receptu.
sugar DOUBLE Kolicina Secera u receptu.
tags VARCHAR Oznake recepta.
total_time VARCHAR Ukupno vrijeme priprave.

Meal plan day Entitet Meal plan day sadrzi atribute vazne za svaki dan plana pre-

hrane u aplikaciji PregMeal. Tiatributi su: ID dana plana prehrane, broj dana, ID recepta
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za dorucak, ID recepta za jutarnju uZinu, ID recepta za rucak, ID recepta za popodnevnu
uzinu, ID recepta za veceru i ID plana prehrane kojem pripada. U vezi je Many-to-One s
entitetom Meal plan ID-ja plana prehrane i Many-to-One s receptom preko ID-jeva do-
rucka, jutarnje uZine, ru¢ka, popodnevne uZzine i vecere. U nastavku je prikazan graficki

prikaz entiteta Meal plan day (Tablica 3.4.).

Tablica 3.4.: Entitet Meal plan day

Meal plan day
id INT ID dana plana prehrane, sekvencijski
generiran.
day INT Dan.
breakfast_id LONG ID dorucka.
morning_snack_id LONG ID jutarnje uZine.
lunch_id LONG ID rucka.
afternoon_snack_id LONG ID popodnevne uZine.
dinner_id LONG ID vecere.
meal_plan_id LONG ID plana prehrane.

Review Entitet Review sadrzi atribute vazne za svaki osvrt ostavljen na recept na
aplikaciji PregMeal. Time je omoguéeno da svaki korisnik moZe komentirati isprobani
recept i time moZda pomo¢i budu¢im korisnicima pri odabiru. Ti atributi su: ID osvrta,
ocjena, osvrt i ID recepta na koji je ostavljen i ID korisnika koji ga je ostavio. U vezi
je Many-to-One s entitetom Recipe preko ID-ja recepta i Many-to-One s entitetom User
preko ID-ja korisnika.U nastavku je prikazan graficki prikaz entiteta Review (Tablica

3.5.).

Tablica 3.5.: Entitet Review

Review
id INT ID osvrta, sekvencijski generiran.
review VARCHAR | Tekst osvrta.

Nastavljeno na iducoj stranici
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Nastavljeno od prethodne stranice

Review
rating INT Ocjena na recept.
recipe_id LONG ID recepta na koji je ostavljen osvrt.
user_id LONG ID korisnika koji je ostavio osvrt.

Ingredient Entitet Ingredient sadrZi atribute vaZne za svaki sastojak recepta u apli-
kaciji PregMeal. Ti atributi su: ID sastojka, naziv sastojka, koli¢ina sastojka i ID recepta
kojem sastojak pripada. U vezi je Many-to-One s entitetom Recipe preko ID-ja recepta.

U nastavku je prikazan graficki prikaz entiteta Ingredient (Tablica 3.6.).

Tablica 3.6.: Entitet Ingredient

Ingredient
id INT ID sastojka, sekvencijski generiran.
name VARCHAR | Ime sastojka.
quantity VARCHAR | Koli¢ina sastojka.
recipe_id LONG ID recepta.

Step of making Entitet Step of making sadrzZi atribute vazne za svaki korak pripreme
recepta u aplikaciji PregMeal. Ti atributi su: ID koraka pripreme, opis koraka pripreme
i ID recepta kojem korak pripreme pripada. U vezi je Many-to-One s entitetom Recipe
preko ID-ja recepta.U nastavku je prikazan graficki prikaz entiteta Step of making (Ta-
blica 3.7.).

Tablica 3.7.: Entitet Step of making

Step of making
id INT ID koraka pripreme, sekvencijski
generiran.
text VARCHAR | Tekst koraka pripreme.

Nastavljeno na iducoj stranici
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Nastavljeno od prethodne stranice

Step of making

recipe_id LONG ID recepta.

U nastavku slijedi prikaz ER dijagrama baze podataka aplikacije PregMeal. ER dija-

gram izraden je pomocu alata draw.io

User o
o MealPlan
-

Recipe asMorningSnack O MealFlanDay
<hasStepsOiMaking = ; ;
)
StepOiiaking
asAfternoonSnack

Slika 3.1. ER dijagram baze podataka

hasIngredients

Ingredient

U nastavku slijedi prikaz relacijskog modela baze podataka aplikacije PregMeal (Slika
3.2)). Relacijski model baze podataka generiran je kroz razvojno okruzenje IntelliJ IDEA

Zhttps://wuw.drawio.com/
3https://www.jetbrains.com/idea/

17


https://www.drawio.com/
https://www.jetbrains.com/idea/

i meal_plan
[0 duration  integer
[J name varchar(255)
Teid bigint

meal_plan_id:id

)

@@ recipe i user

[D calories double precision [D birthdate date
[D carbohydrates double precision D conception_date date
[D cholesterol double precision [O daily_calorie_intake double precision
D cook_time varchar(255) D diabetes integer
[ fat double precision O email varchar(255)
DO fiber double precision [ enabled integer
[D name varchar(1000) [ height double precision
O prep_time varchar(255) [0 meal_plan_starting_date date
D protein double precision [ name varchar(255)
[D published timestamp(6) [ password varchar(255)
[0 saturated_fat double precision [ status integer
[D servings integer [ surname varchar(255)
[D sodium double precision [ username varchar(255)
meal_plan_id:id D sugar double precision [D verification_code varchar(64)

D tags varchar(1000) [ weight double precision

[ total_time varchar(255) 3 meal_plan_id bigint

Teid bigint Teid bigint
nhner_id:id t (7

recipe_id:id

recipe_id:id
lunch_ekd recipe_id:id

bregakfast et recipe_id:id

u_id:id

afterpoon_gnack_jek: W

morhing_gnack_je-t
i review

@ step_of_making [D rating double precision
O text varchar(255) [Dreview varchar(255)
3 recipe_id bigint 3 recipe_id bigint
Bid bigint Bu_id bigint user_id:id

user_id:id

Teid bigint

f® meal_plan_day recipe_id:id

D day integer
3 afternoon_snack_id bigint @ ingredient

3 breakfast_id bigint [Mname varchar(255) D user_liked_recipes
3 dinner_id bigint [0 quantity varchar(255) [P user_id bigint
3 lunch_id bigint [Srecipe_id bigint oe recipe_id bigint
3 meal_plan_id bigint Tid bigint

3 morning_snack_id  bigint

Teid bigint

Slika 3.2. Relacijski model baze podataka




4. Arhitektura web-aplikacije

4.1. KoriStene tehnologije

4.1.1. Pozadinski dio (eng. backend)

Za razvoj backenda aplikacije PregMeal koristen je Spring Boofl} Spring Boot je open-
source okvir (eng. framework) koristen za izradu samostalnih aplikacija. Temelji se na
okviru Spring, no jednostavniji je i brzi za koriStenje. Komunikacija izmedu pozadinskog
dijela i baze podataka odvija se koristenjem Java Persistence AP} JPA, pomo¢u ORM
(Object-Relational Mapping) mapira objekte u programskom jeziku Java na relacijske
tablice u bazi podataka. Lozinke svakog korisnika su u bazu podataka spremane kao

kriptografski saZeci, koriStenjem klase BCryptPasswordEncoderﬂ

4.1.2. Korisnicko sucelje (eng. frontend)

Za razvoj korisnickog sucelja aplikacije PregMeal koriSten je React.jsﬂ React.js je JavaS-
cript biblioteka, koriStena za izradu korisnickih sucelja pomocu izoliranih komponenti.
On koristi proSirenje sintakse programskog jezika JavaScript zvan JSX, koji omogucava

direktno injektiranje HTML koda unutar JavaScript koda.

Za uredivanje izgleda korisni¢kog sucelja koristen je CSS okvir Tailwind CSS’| koji

koristi mnogo malih CSS klasa koje se ugraduju izravno u HTML kod.

Kori$tenje React.js-a i Tailwind CSS-a zajedno znatno olakSava praéenje ponaSanja

sustava te njegovo testiranje, upravo zato Sto je i HTML i JavaScript i CSS kod na istom

"https://spring.io/projects/spring-boot

Zhttps://www.oracle.com/java/technologies/persistence-jsp.html

Shttps://docs.spring.io/spring-security/site/docs/current/api/org/
springframework/security/crypto/bcrypt/BCryptPasswordEncoder.html

“https://react.dev/

>https://tailwindcss.com/
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mjestu.

4.2. Arhitektura sustava

Arhitektura aplikacije PregMeal je tipa arhitekture zasnovane na dogadajima (Slika4. 1)}
To znaci da se servisi arhitekture oblikuju kao neovisni entiteti, $to povecava fleksibilnost
sustava. Usto, dogadaji, koji zapravo predstavljaju promjene stanja, mogu biti prac¢eni u

stvarnom vremenu, $to olakSava analiziranje sustava.

Servis A

5 .

Lokalno stanje Lokalno stanje

Slika 4.1. Model arhitekture zasnovane na dogadajima

Najpoznatiji obrazac arhitekture zasnovane na dogadajima, ujedno koriStena i za iz-

radu ove aplikacije, je MVC (Model-View-Controller) obrazac (Slika [4.2]).

/ Model ¢\

OsvjeZava Manipulira
¢ \
Pogled Nadglednik
™~ P
Vidi Koristi
P
Korisnik

Slika 4.2. MVC arhitekturni obrazac

MVC obrazac sustav dijeli na tri dijela, navedena u nastavku:

®https://amanagrawal.blog/2019/08/27/building-an-event-driven-architecture-
lessons-learned/
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« Model: sadrZi razrede Ciji se objekti obraduju razli¢itim operacijama. Odgovo-
ran je za odrZavanje dosljednosti podataka te obavljanje poslovnih operacija i pra-
vila. U tehnologiji Spring Boot razredi koji se koriste u Model dijelu oznaceni su s
@Entity. Veze izmedu @Entity razreda omogucene su notacijom @OneToMany,
@ManyToOne i @ManyToMany. U nastavku slijedi odsjecak koda koji prikazuje
MealPlan razred, @Entity razred koji predstavlja plan prehrane (Slika[4.3).

QEntity 2
& public class MealPlan {
oId
@Generatedvalue(stra GenerationType.IDENTITY)
private Long id;
private String ne;
private Integer duration;

a0neToMany
private List<User> 3

@0neToMany(mapp "mealPlan", fetch = FetchType.EAGER, cascade = CascadeType.ALL)
@JsonManagedRef
private List<MealPlanDay> mealPlanDays;

Slika 4.3. MealPlan razred

Uz svaki @Entity razred stvoreni su i @Service i Repository razredi. @Service raz-
red(Slika[4.4))sluzi za komunikaciju izmedu kontrolera (trec¢eg dijela MVC obrasca)
i Repository razreda, koji sluZi za komunikaciju s bazom podataka. Prikazani Me-
alPlanRepository razred (Slika ne sadrzi niti jednu metodu, jer su sve metode
koje su bile potrebne pri izradi aplikacije podrazumijevane za JpaRepository i nije
ih potrebno eksplicitno deklarirati. Iz tog je razloga u nastavku priloZena i slika Re-
cipeRepository razreda (Slika [4.6.), koji sadrzi dva nepodrazumijevana SQL upita

koje je bilo potrebno samostalno napisati.

Slika 4.4. MealPlanService

21



) public interface MealPlanRepository extends JpaRepository<MealPlan, Long> {

}

Slika 4.5. MealPlanRepository

) publi e y 0s pe, Long> {
a like ?1 and r.calories € 600")

r from Rec Iy r.name) like 71 and r.calories < 600")
dByNameCor

Slika 4.6. RecipeRepository

+ Pogled (eng. View): odgovoran za prezentaciju podataka korisnicima (korisnicko
sucelje, web-aplikacija, grafovi...) (Slika [4.7]). Ne sadrzava poslovnu logiku i ne
mora znati niSta o ostala dva dijela MVC obrasca kako bi aplikacija ispravno ra-
dila. Na sljede¢em se odsjecku nalazi dio koda za prikaz recepata korisniku. Na
odsjecku se moze vidjeti ranije spomenut Tailwind CSS, injektiran izravno u HTML

kod, koji je izravno injektiran u JavaScript kod.

Function Recipe({ recipe, displayRecipe }) {
return (
div className="f
button classl
d
onClick={() => displayRecipe(recipe.id)
div

className="text-darkpink fon 0ld"> {recipe.name}

div className="flex j
.split(”, ").map((

y={index} className=
p className="

Slika 4.7. RecipeDisplay

« Nadglednik (eng. controller): sadrzi razrede koji upravljaju i rukuju korisnic-
kom interakcijom s pogledom i modelom. U Spring Boot tehnologiji razredi nad-
glednika oznaceni su anotacijom @RestController, pri ¢emu je REST kratica za
Representational State Transfer, koji za prijenos resursa koristi standardne HTTP
metode (GET, POST, PUT, DELETE...). U nastavku je prikazan odsjecak koda raz-
reda MealPlansController (Slika[4.8.).
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@RestController®
), public class MealPlansController
private MealPlanService

stParam(" ") Long id){

public List<MealPl
return meal

Slika 4.8. MealPlanController razred

Arhitektura aplikacije PregMeal sastoji se od tri dijela:

« Web preglednik - omogucava korisnicima pregled i interakciju web stranica obli-
kovanih u obliku programskog koda na korisniku jasan nac¢in (Mozilla Firefox, Go-
ogle Chrome, Bing, Opera...). Sluzi kao posrednik izmedu posiljatelja zahtjeva (ko-
risnika) i primatelja zahtjeva (web posluzitelja).

« Web posluzitelj - program koji prosljeduje sadrZaje u obliku HTTP odgovora web-
klijentu, na njegov zahtjev

« Baza podataka - sluzi za pohranu podataka
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5. Upute za koristenje

U sljede¢em su poglavlju dane jasne upute za koriStene aplikacije PregMeal, od regis-
tracije/prijave, preko promjene osobnih podataka, odabira plana prehrane, pretrage re-
cepata, prikaza recepta, ostavljanja osvrta na recept, sve do pregleda recepata koji su
oznaceni kao omiljeni. Citava je stranica na engleskom jeziku, zato §to su recepti iz seta

podataka na engleskom jeziku.

5.1. Registracijai prijava

Na pocetnoj se stranici aplikacije PregMeal (Slika|5.1.)), korisnicima nudi opcija registra-

cije ("Sign up”) i opcija prijave ("Sign in").

@

PregMeal

Empowering Moms-to-Be with nutritious
meal plans:

Welcome to PregMeal!

Slika 5.1. PocCetna stranica

5.1.1. Registracija

Klikom na gumb "Sign up”, korisnik je odveden na stranicu za registraciju (Slika |5.2.)).

Obavezni podaci oznaceni su crvenom zvjezdicom (tijekom registracije to su svi podaci).
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Korisnicko ime i email adresa moraju biti jedinstveni, a lozinka mora biti duljine barem

8 znakova, s jednim velikim, jednim malim slovom, jednim brojem i jednim posebnim

znakom (!, 2, ., ...).

Register to Pregmeal!

*First name *Last name
*Email

*Username *Date of birth

dd/mm/yyyy

*Password *Password confirmation

Already have an account? Register

Slika 5.2. Stranica za registraciju

Nepostivanjem bilo kojeg od navedenih pravila, klikom na gumb "Register”, na ekranu

¢e se pojaviti crvena poruka upozorenja (Slika|5.3.).

Register to Pregmeal!

*First name *Last name
Dunja Petrovi¢

*Email

dunja.petrovic12@yahoo.com

*Username *Date of birth
dunja123 19/04/2003
*Password *Password confirmation

Already have an account?

Slika 5.3. NeuspjeSna registracija

Takoder, na stranici postoji i veza na stranicu prijave ("Already have an account?”), u

slu¢aju da korisnik ve¢ ima racun. UspjeSno poslan zahtjev za registraciju rezultirat ¢e
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slanjem korisnika na stranicu obavijesti o uspje$noj registraciji i daljnjim uputama (Slika
5.4.)).

&

PregMeal

You have successfully registered! Please check your email in order to verify your account.

Slika 5.4. UspjeSna registracija

Pri uspjes$noj registraciji, novoregistriranom se korisniku na mail (Slika|5.5.) Salje ve-

rifikacija registracije i hiperveza na stranicu potvrde verifikacije registracije (Slika |5.6.)).

X YO

Please verify your registration

PregMeal
From: pregmealteam@gmail.com

To: dunja.petrovic12@yahoo.com

=i Wed, May 1at 11:34 PM YY

Dear Dunja Petrovi¢,
Please click the link below to verify your registration:

VERIFY

Thank you,
PregMeal App.

«a @« 5 -

Slika 5.5. Mail potvrde registracije
AP
K

Congratulations, your account is now verified!

Slika 5.6. Potvrda verifikacije registracije

Klikom na gumb "Login", korisnik je odveden na stranicu za prijavu.

5.1.2. Prijava
Na stranici za prijavu registriranog korisnika, potreban je unos korisnickog imena i lo-
zinke upisane pri registraciji (Slika|5.7.).
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@

PregMeal

V 77, 1
¢ Z’ Welcome back!

SN

\ Username

= 6
Qﬁi@ R

Slika 5.7. Stranica za prijavu korisnika

Unosom nepostojeceg korisnickog imena i/ili pogreSne lozinke, korisniku se na zas-
lonu pojavljuje crvena poruka upozorenja "Invalid username or password.”. UspjeSnom

prijavom, korisnik je odveden na personaliziranu pocetnu stranicu.

5.2. Pocetna stranica

Korisniku se na gornjem dijelu ekrana, u alatnoj traci, nude tri opcije:

« pretrazivanje recepata (potpoglavlje Pretrazivanje recepata)

« pregled predefiniranih planova prehrane (potpoglavlje Pregled predefiniranih pla-
nova prehrane)

« pregled recepata oznacenih kao omiljenih (potpoglavlje Pregled recepata oznace-

nih kao omiljenih)
Klikom na bilo koju od tih opcija, korisnik je preusmjeren na odgovarajucu stranicu.

Usto, u gornjem desnom kutu ekrana, korisniku se nudi opcija pregleda i uredivanja
osobnih podataka (potpoglavlje Pregled i uredivanje osobnih podataka) te opcija odjave
iz profila. U slucaju odjave, korisnik je ponovno odveden na pocetnu stranicu neprijav-

lienog korisnika (Slika/[5.1.)).

U slucaju da korisnik trenutno ne prati niti jedan plan prehrane, na vrhu pocetne
stranice prikazane su mu njegove opcije odabira plana prehrane, svaka od kojih vodi na

stranicu za tu opciju (Slika|5.8.):
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« odabir predefiniranog plana prehrane (poglavlje Pregled predefiniranih planova

prehrane)

« generiranje personaliziranog plana prehrane (poglavlje Generiranje personalizira-

nog plana prehrane)

« stvaranje vlastitog plana prehrane (poglavlje Stvaranje vlastitog plana prehrane)

@ Search recipes Explore meal plans Liked recipes dunja12

PregMeal

You currently aren't following any meal plans.

Pick a premade meal plan

Create your own meal plan

Have a meal plan generated for you

New meal plan New meal plan My meal plan

Duration: 1 days Duration: 1 days Duration: 3 days

Slika 5.8. Pocetna stranica prijavljenog korisnika koji ne prati niti jedan plan prehrane

U slucaju da korisnik trenutno prati neki plan prehrane, na vrhu pocetne stranice
prikazan mu je pregled recepata za dan plana prehrane na kojem se trenutno nalazi (Slika
5.9.)). Takoder, klikom na ime plana prehrane, korisnik je odveden na stranicu na kojem

su prikazani svi dani plana prehrane (poglavlje Pregled plana prehrane).

@ Search recipes Explore meal plans Liked recipes dunja12

PregMeal

plan: My meal plan

Diabetic Bran Muffins

Freezer Fudge

Lunch/Snacks ) Pineapple J Tropical Fruits @ G @ Beginner Cook @

Cachapas

LuncSnacks Vegeabl Souti Aean Low Choestro Y Heany Siove Top

Fabulous Granola

Frances' Chicken Salad

Lunch/Snacks Vegetable @ Potluck N Weeknight @ Refrigerator ll Beginner Cook M Small Appliance

Slika 5.9. Pocetna stranica prijavljenog korisnika koji prati neki plan prehrane
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Neovisno o tome prati li korisnik neki plan prehrane, na dnu pocetne stranice bit
¢e mu prikazana lista prethodno prac¢enih planova prehrane, u sluc¢aju da neki od tih
planova prehrane Zeli ponovno zapratiti. Klikom na bilo koji od tih planova prehrane,
korisnik je odveden na stranicu na kojoj je prikazan citav plan prehrane (poglavlje Pre-

gled plana prehrane).

5.3. Pregled i uredivanje osobnih podataka

Na ovoj se stranici (Slika [5.10.)) korisniku nude opcije uredivanja podataka upisanih ti-
jekom registracije te upisivanja dodatnih osobnih informacija, potrebnih za odrZavanje

pravilne prehrane tijekom trudnoce.
%)
G

Basic profile info Additional profile info

Your first name Your last name Your conception date Your height (cm)

Dunja Petrovi¢ dd/mm/yyy,

Your birthdate Your pre-pregnancy weight (kg)

dunja12 19/04/2003 (m]

Slika 5.10. Stranica pregleda i uredivanja osobnih podataka

Korisniku je omogucéena i promjena lozinke za prijavu, klikom na hipervezu "Want

to change your password?" (Slika[5.11.)).
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@

PregMeal

Change your password

Old password
New password

New password confirmation

Change Password

Slika 5.11. Stranica promjene lozinke

Da bi nova lozinka bila prihva¢ena, mora zadovoljavati sva ista pravila kao i pri re-
gistraciji korisnika. U protivnom, korisniku se na ekranu pojavljuje crvena poruka upo-

zorenja.

5.4. PretraZivanje recepata

Korisniku se nudi moguénost pretrage (Slika|5.12.) na temelju:

« imena recepta

« kljucne rijeci recepta

@ Search recipes Explore meal plans Liked recipes dunja12 Logout

PregMeal

searenty @

Recipe name

Recipe tag

Slika 5.12. Stranica pretrazivanja recepata

Ako pretragom po imenu/klju¢noj rije¢i ne bude pronaden niti jedan recept koji od-

govara upisanom, korisniku ¢e se na ekranu pojaviti crvena poruka upozorenja (Slika

513).
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é} Search recipes Explore meal plans Liked recipes

PregMeal

Q. dinner Recipe tag v m

Slika 5.13. Nepostojeéi rezultati pretrage

Svaki recept koji odgovara pretrazi bit ¢e prikazan na isti nac¢in: njegov naziv i njegove

kljuéne rije¢i (Slika[5.14)). Klikom na bilo koji od recepata, korisnik je preusmjeren na

stranicu prikaza tog recepta (poglavlje Prikaz recepta).

@ Search recipes Explore meal plans Liked recipes

PregMeal
) chicken Recipe name v m

Catalan Saute of Chicken With Sausage, Capers and Herbs

Rosemary Chicken and Brie En Croute

Day 2 Ground Chicken Sausage

o EED @

Maggi Baked Chicken Wings

Apple Chipotle Shredded Chicken

DDODDD

Slika 5.14. Pretraga recepata

5.5. Pregled predefiniranih planova prehrane

Korisnik moZe pregledati i zapratiti jedan od predefiniranih planova prehrane (Slika

5.15.). Klikom na neki od planova prehrane, korisnik je preusmjeren na pregled cita-

vog plana prehrane (poglavlje Pregled plana prehrane).
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i\l Search recipes Explore meal plans Liked recipes dunja12

PregMeal

Premade meal plans

Premade meal plan

Duration: 3 days

Slika 5.15. Pregled predefiniranih planova prehrane

5.6. Pregled recepata oznacenih kao omiljenih

Na stranici su korisniku prikazani svi recepti koje je oznacio kao omiljene (Slika |5.16.)).
Klikom na bilo koji od recepata, korisnik je preusmjeren na stranicu prikaza tog recepta

(poglavlje Prikaz recepta).

@ Search recipes Explore meal plans Liked recipes dunja12
PregMeal
Tarte Tatin (Ridiculously Easy)
D CD @ O D CED D CD CRED CID 6 CID

Leftover Stuffing Quiche

D D © CD @D D A D CIRS

Slika 5.16. Pretraga recepata oznacCenih kao omiljenih

5.7. Stvaranje vlastitog plana prehrane

Korisnik moZe stvoriti vlastiti plan prehrane i odabrati sve recepte koje ¢e tijekom pra-

¢enja plana prehrane konzumirati.

Najprije unosi osnovne informacije o planu prehrane: njegov naziv i trajanje (Slika

5.17.).
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PregMeal

Create your own meal plan!

Name of your meal plan

Duration in days

Slika 5.17. Stranica za unos osnovnih informacija o planu prehrane koji ¢e biti stvoren

Unos tih informacija je obavezan. Nakon klika na gumb Next, korisnik je preusmje-

ren na stranicu za odabir recepata za svoj plan prehrane (Slika|5.18.)).

@ Search recipes Explore meal plans Liked recipes dunja12

PregMeal

My meal plan

Day 1 Day 2 Day 3
Breakfast Breakfast Breakfast
Morning snack Morning snack Morning snack
Lunch Lunch Lunch
Afternoon snack Afternoon snack Afternoon snack
Dinner Dinner Dinner

Total Calories: 0 Total Calories: 0 Total Calories: 0

Slika 5.18. Stranica za odabir recepata za plan prehrane

Korisnik je klikom na bilo koji od obroka preusmjeren na stranicu pretrage recepata,

gdje su mu ve¢ prikazani recepti koji sadrze odredenu klju¢nu rije¢ (Slika[5.19)).
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Coffee Banana Scones

Coffee Pecan Muffins

Angel Biscuits

Strawberry Pineapple Smoothie

s € @ Kid Friendly Small Appliance Select

Cornmeal Griddle Cakes (Pre-1940's)

High In... Beginner Cook @ Select

Slika 5.19. Stranica za odabir obroka

Kada korisnik pronade recept koji mu odgovara za taj obrok, klikom na gumb Select,

desno od recepta, a zatim na gumb Done, koji se nalazi na dnu stranice, korisnik odabire

taj recept za svoj plan prehrane. Korisnik mora paziti da pri stvaranju plana prehrane

ne prekoraci svoj preporuceni dnevni unos kalorija ili da ne odabere obroke s prema-

lom kalorijskom vrijedno$¢u. Aplikacija ga u protivnom, crvenom porukom upozorenja,

obavjestava da podesi svoj odabir (Slika|[5.20.).

@ Search recipes Explore meal plans Liked recipes dunja12

PregMeal
My meal plan

ted dai

Day 1 Day 2 Day 3
Cornmeal Griddle Cakes (Pre-1940's) Breakfast Breakfast

Pear, Sultana &amp; Bran Muffins Morning snack Morning snack
Healthy! Veggie N' Cheese Wrap Lunch Lunch
Cinnamon Tortilla Chips With Coffee Dip  Afternoon snack  Afternoon snack
Edible Indian Corn (Fun Kids Recipe) Dinner Dinner

Total Calories: 585.8 Total Calories: 0 Total Calories: 0

Slika 5.20. Poruka upozorenja za podeSavanje broja kalorija

Jednom kada su dnevni unosi kalorija za sve dane podeSeni, klikom na gumb Done,

korisnik automatski pocinje pratiti stvoreni plan prehrane i preusmjeren je na pocetnu

stranicu.
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5.8. Pregled plana prehrane

Na ovoj stranici, korisniku su prikazane sve bitne informacije o planu prehrane: njegovo
ime, trajanje te preporuceni dnevni unos kalorija za korisnika (Slika[5.21)). Klikom na
gumb "Follow", odnosno "Unfollow", korisnik moZe zapratiti, odnosno otpratiti prika-
zani plan prehrane. Klikom na bilo koji od recepata, korisnik je odveden na stranicu
prikaza recepta (stranica prikazana kasnije u Uputama).

@

PregMeal

My meal plan

Day 1 Day 2
Breakfast Breakfast:

Morning Snack: Morning

Lunch Snack:

Afternoon Snack Lunch:

Dinner: Afternoon Snack:

Dinner:

Day 3
Breakfast

Morning Snack:

Slika 5.21. Prikaz ¢itavog plana prehrane

5.9. Generiranje personaliziranog plana prehrane

Korisnik moZe zatraZiti generiranje personaliziranog plana prehrane. Aplikacija gene-
rira personalizirani plan prehrane na temelju Zeljenog trajanja koje korisnik unese, ko-
risnikova preporucenog dnevnog unosa kalorija te na temelju korisnikove Zelje da plan

prehrane bude veganski ili ne.

Prvi korak generiranja ukljucuje upisivanje osnovnih informacija o planu prehrane

koji ¢e biti generiran: njegovo ime, trajanje te oznaka za veganski plan prehrane (Slika

5.22.).
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@ Search recipes Explore meal plans Liked recipes dunja12

PregMeal
Duration
Meal plan name

O Vegan

Generate meal plan

Slika 5.22. Stranica za upis osnovnih informacija o planu prehrane koji ¢e biti generiran

Nakon klika na gumb Generate meal plan, aplikacija generira personalizirani plan
prehrane. Generirani plan prehrane je prikazan korisniku kao na slici. Korisnik ima

opciju zapratiti taj plan prehrane ako mu se recepti svidaju.

5.10. Prikaz recepta

Korisniku se klikom na recept prikazuju sve vazne informacije o tom receptu, njegov
naziv, broj kalorija, sve ostale nutritivne vrijednosti, sastojci, koraci pripreme i dr. (Slika
5.23.)). Korisnik ima opciju oznaciti recept kao omiljen klikom na gumb u obliku srca u

gornjem desnom kutu. Takoder ima opciju ostaviti osvrt na recept.

L) SCAILH IEUIPES  CAPIVIE HIGal plais  LIRGU 16GIpES s
Leftover Stuffing Quiche 4
Nutritional Ingredients Steps of making

values

Reviews

Slika 5.23. Stranica za prikaz recepta
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6. Diskusija

Iako su svi pocetno zadani funkcionalni zahtjevi aplikacije uspje$no ostvareni, postoje i
neka ogranicenja. Jedno od ograni¢enja vezano je uz skup podataka koji sadrzava recepte
koriStene u aplikaciji. Uz sastojke koji su potrebni za pripravu recepta nisu navedene
mjerne jedinice (grami, ¢aSe, prstohvat...). Takoder, postoji jo§ niz nutritivnih vrijed-
nosti koje nisu sadrZane u postoje¢em skupu podataka, a mogle bi biti vazne za trudne
korisnice. Aplikacija je trenutno prilagodena koriStenju na web sjediStu, a vjerujem da
bi razvijanjem mobilne verzije ona postala mnogo fleksibilnija i privla¢nija ve¢em broju
korisnika. Prilikom pustanja aplikacije u "pravi svijet", treba obratiti dodatnu paZnju na
zaStitu podataka od online napadaca. XSS napadi te napadi SQL umetanjem izuzetno su
Cesti i opasni, no mogu se relativno jednostavno zaustaviti dodatnim sigurnosnim pro-

vjerama.
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7. Zakljucak

Kontinuiranim radom kroz Sesti, ujedno i posljednji semestar na prijediplomskom stu-
diju Racunarstva na FER-u, koriStenjem ve¢ navedenih tehnologija, uspjeSno sam izra-
dila aplikaciju PregMeal, koja bi u budué¢nosti mogla biti od velike koristi trudnicama za
pracenje svoje prehrane. Aplikacija ima jednostavno korisnic¢ko sucelje i jednostavno ju

je dalje nadogradivati, bez previse izmjena postojeceg koda.

Ipak, postoji puno mjesta za napredak moje aplikacije. Primjerice, koriStenjem al-
goritama strojnog ucenja, samostalno bi se mogli generirati planovi prehrane koji zado-
voljavaju nutritivne zahtjeve korisnika. Takoder, aplikacija bi bila unaprijedena i kori-
Stenjem boljeg skupa podataka za recepte, koji sadrze deskriptivne fotografije pripreme
recepta ili gotovog recepta. Vjerujem da bi tako aplikacija postala jo$ privlacnija korisni-

cima.

Sa sigurnoS¢u mogu re¢i da mi je izrada ZavrSnog rada najkorisnije iskustvo na Fakul-
tetu dosad. Od pocetka do kraja procesa izrade aplikacije i dokumentacije, po prvi sam
put sve odradila sama, ¢ime sam naucila mnogo o svim aspektima izrade web-aplikacije.
Nakon zavrSetka pisanja ZavrSnog rada, samopouzdanija sam u svoje znanje, kako pro-
gramiranja, tako i ostalih dijelova: pisanja dokumentacije, definiranja funkcionalnih
zahtjeva te modeliranja baze podataka. Steceno ¢u znanje modi iskoristiti u budué¢im
projektima, kako u okviru svojih fakultetskih dana, tako i u okviru svoje poslovne kari-

jere.
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Sazetak

Razvoj programske potpore za izradu i pracenje zdravih
planova prehrane i recepata za trudnice

Dunja Petrovic

PregMeal aplikacija sluZi za izradu i pracenje zdravih planova prehrane i recepata za
trudnice. U uvodnom dijelu Rada, iznesena je motivacija za izradu programske potpore.
Opisano je $to sve aplikacija omogucava korisnicima i na koji nacin je to ostvareno. De-
taljno je opisana struktura baze u kojoj se uspjesSno pohranjuju svi potrebni podaci. Baza
podataka, razvijena kroz PostgreSQL, jedan je od najvaznijih dijelova ovog sustava zbog
velikog opterecenja receptima, sastojcima i koracima pripreme koje trpi. Dan je uvid u to
kako aplikacija radi "iznutra“, na kojim se arhitekturnim obrascima temelji i koje su teh-
nologije za to koriStene. Naposljetku, korisnicima je prikazano kako korstiti aplikaciju

na nacin da se maksimizira njezina korist.

Kljucne rije¢i: trudnoca, plan prehrane, zdravo, recept, Spring Boot, React.js, Post-

greSQL, klijent, posluZitelj, aplikacija
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Abstract

Development of program support for creating and monitoring
healthy diet plans and recipes for pregnant women

Dunja Petrovic

The PregMeal application is designed for creating and tracking healthy meal plans
and recipes for pregnant women. In the Intro section of the paper, the motivation for
developing the software is presented. The User Requirements section describes what
the application offers to users and how it is implemented. The Database section provides
a detailed description of the database structure, where all necessary data is successfully
stored. The database, developed using PostgreSQL, is one of the most critical parts of this
system due to the heavy load of recipes, ingredients, and preparation steps it handles. The
Web Application Architecture chapter provides insight into how the application works
"under the hood," the architectural patterns it is based on, and the technologies used for
its development. Finally, in the User Guide section, instructions are provided to users

on how to use the application to maximize its benefits.

Keywords: pregnancy, meal plan, healthy, recipe, Spring Boot, React.js, PostgreSQL,

client, server, application
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